
«УТВЕРЖДЕНО» 

Директор МАУ «ЗОЛ «Колосок» 

_________________Ю.А. Гобец 

ПЛАН – СЕТКА IV (профильной) смены 2025 

МАУ «ЗОЛ «КОЛОСОК» 

 «ДОБРОВОЛЬЦЫ НА СТАРТЕ» 

ЛЕГЕНДА СМЕНЫ 

Однажды к древнему человеку пришли в дом три незнакомки и попросились переночевать. Жилище у древнего человека 

было небольшим, своя семья ютилась на полу. Стал думать человек, как быть: потеснить семью и угодить незнакомкам 

или отказать незнакомкам, но угодить семье. Спросил человек незнакомок, а что они могут дать взамен, если он все же 

согласиться дать им кров?  

- Я могу дать тебе драгоценные камни, сказала одна Незнакомка. Это очень нужная вещь, на нее можно обменять любые 

богатства этого мира. 

- Я могу подарить тебе ответный ночлег, если у меня когда-нибудь будет дом, а ты когда-нибудь попросишь у меня 

кров, пообещала ему вторая. 

- А у меня нет ничего, кроме моего горячего сердца. Я готова подарить тебе его даже если ты не пустишь меня в свой 

дом на ночлег, скромно сказала третья.  

Драгоценные камни – это хорошо, подумал человек. Это мне и вправду пригодится. С ними я могу стать богатым.  

Ответный ночлег – это справедливо, ведь я уступаю свой дом и в ответ могу получить право на ночлег.  

Ну а сердце… зачем мне сердце, у меня ведь есть свое.  



Впустил древний человек двух незнакомок в свой дом, а третью, самую скромную отправил во двор, предложив ей 

ночлег прямо на траве.  

Ночью налетели на землю демоны и решили заморозить человечество. Разверзлись тучи, посыпался снег, налетели 

ледяные ветра. Не было в жилище древнего человека ни окон, ни дверей. И вот уже засыпало снегом бедное жилище, 

мерзнут дети и жена древнего человека, мерзнет он сам. Стал он судорожно искать спасения от лютого холода. Решил 

договориться с демонами и купить у них немного тепла. Бросил он драгоценные камни. Ветер унес эти камни и 

затерялись они в морозной пучине. Решил человек обменяться с демонами по справедливости: в обмен на тепло 

пообещал человек уважать и любить холод. Рассмеялись демоны человеку в лицо.  

За мгновение до смерти от холода вошла в жилище третья странница. Чтобы спастись от холода, нужно объединить силу 

наших сердец. Взялись за руки. Прижались спина к спине древний человек и его семья, и разгорелось горячее сердце, и 

обрело силу от сердец тех, кто рядом. И не смогла стихия усмирить огонь горячих сердец, и отступили демоны.  

- Как могу отблагодарить тебя, Незнакомка? Возьми последний оставшийся у меня драгоценный камень.  

- Нет, не нужен мне камень. 

- Возьми с меня обещание. 

- Нет, не нужны мне слова. 

- Возьми огонь моего сердца и мою благодарность, сказал древний человек и уважительно преклонил колени. 

- От такого дара не откажусь, пусть частичка твоего огня живет в моем сердце, а частичка моего огня – живет в твоем. У 

этого огня есть один секрет – он горит тем ярче, чем больше ты делишься им с другими.  

- Как же зовут вас, незнакомки?  

- Я – Богатство. 

- Я – Справедливость.  

- Я – Бескорыстие.  

С тех самых пор закрепился среди людей важный закон жизни – бескорыстие, любовь к ближнему, помощь – это сила, 

питающая огонь нашего сердца. Сердце наше откликается на помощь, сердце наше – источник добра, и не требует за это 

взамен ни камней, ни обещаний. Одно бескорыстное сердце делает сильнее другое. А десятки и сотни сердец способны 

сделать лучше целый мир.  



Именно по такому закону живут добровольцы, волонтёры – люди, с горячим сердцем! 

КАК УСТРОЕНА СМЕНА 

Каждый отряд на период смены превращается в волонтерский или добровольческий отряд. Каждый день весь лагерь 

знакомится с деятельностью того волонтерского направления, которое представляет отряд. А сам волонтерский отряд 

помогает старшему вожатому готовить все мероприятия тематического дня.  

Какие направления есть в современном добровольчестве?  

 Волонтёры культуры 

 Волонтеры науки 

 Волонтеры безопасности 

 Волонтеры Дружбы 

 ЭКОволонтеры 

 КИБЕРволонтеры 

 ЗОЖволонтеры 

 Волонтеры местного самоуправления  

Это далеко не все направления, можно добавлять ассортимент направлений своими идеями.  

У каждого отряда есть отрядная волонтерская книжка, куда в течение смены отряд записывает все добрые дела по 

своему направлению и не только. Каждый участник смены может улучшить результат отряда, самостоятельно делая 

добрые дела. В финале смены мы выберем Лучшего добровольца лагеря и лучший отряд.  

Сначала своё направление на смену выбирают малыши, потом старшие отряды. 

В каждом волонтерском отряде необходимо выбрать: 

 Лидера отряда 

 Помощника лидера 



 Лидера здорового образа жизни 

 Лидера правильного питания  

 Лидера хорошего настроения 

 Лидера чистоты и порядка 

 Лидера дружбы и медиации 

 Лидера по организации дежурства 

 Лидера по отрядным делам   

Отрядные поручения чередуются между ребятами, через 4-6 дней поручения и роли меняются, их рекомендуется 

предлагать другим ребятам, чтобы у каждого была возможность проявить себя в деле. Те ребята, которые отдают свои 

роли, могут становиться наставниками. 

 

ПЛАН – СЕТКА IV (профильной) смены 2025 

21.07.2025 \ ОРГПЕРИОД  

 Заезд 

 Расселение 

 Знакомство в отрядах  

 Знакомство с легендой смены, творческими 

отрядными заданиями  

 Выбор направления и названия волонтерского отряда 

 Отрядные творческие программы на знакомство, 

сплочение и снятие эмоционального напряжения 

22.07.2025  \ ОРГПЕРИОД  

 Торжественная линейка, посвященная открытию 

смены 

 Творческая игровая программа - знакомство «Добро 

всегда побеждает» 

 Старт кампании по творческому оформлению 

отрядных мест, выбор ролей в отрядах 

 Старт кампании по выполнению творческих заданий 

(меню, веселое радио, афишки на следующий день), 

подготовка рекламы волонтёрских отрядов 

 Спортивные мероприятия  

 Вечерняя программа  

 Вечерняя свечка, рефлексия  

 



23.07.2025  \ ОРГПЕРИОД  

 Спортивные мероприятия 

 Познавательное занятие «Добровольчество как стиль 

жизни» 

 День волонтеров безопасности: волонтеры проводят 

короткие акции по безопасности, например, линейки 

безопасности, минутки безопасности. Волонтеры 

этого направления работают ежедневно: для всех на 

линейках или выходят в отряды.  

 Вечернее событие «Добровольцы на старте» 

(презентация отрядов) 

 Вечерняя свечка, рефлексия 

24.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД  

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День волонтёров Победы: волонтёры организуют 

Почту Победы (пишем письма и рисуем рисунки на 

фронт), викторины и КВИЗы на тему юбилея 

Победы, спортивную эстафету, посвященную 

Победе) 

 Вечерняя программа: конкурс инсценированной 

песни военных лет  

 Вечерняя свечка, рефлексия  

 

25.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД 

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День волонтеров культуры: волонтеры организуют 

Фестиваль Красок (рисуем мелом, красками, 

карандашами, нитками, рисунок-эстафета, рисунок – 

паззл, раскрашиваем мега-раскраски) 

 Вечерняя программа: модный показ коллекции 

школьной формы 2040  

 Вечерняя свечка, рефлексия  

 

26.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД 

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День волонтеров науки: волонтеры организуют 

Детскую выставку изобретений, проводят 

интеллектуальную игру «4х4» о супервозможностях 

человека, КВИЗ «Как прекрасен этот мир»; 

 Вечерняя программа: хакатон по проектированию 

умного лагеря 2040  

 Вечерняя свечка, рефлексия  

27.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД 

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День КИБЕРволонтеров: волонтёры проводят 

КИБЕРКВИЗ, обучающее занятие по кибер-

безопасности  

 Вечерняя программа: Интуиция по мотивам постов в 

28.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД 

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День ЭКОволонтеров: волонтёры реализуют 

экологические инициативы (игра «Завод», субботник, 

выставка поделок из бросового материала, отрядные 

познавательные уроки по экологии, экораскраски, 



пабликах вожатых  

 Вечерняя свечка, рефлексия 

КВИЗ-путешествие по Каменскому району)  

 Вечерняя программа  

 Вечерняя свечка, рефлексия 

29.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД  

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День ЗОЖ-волонтеров: волонтеры проводят эстафету 

спортивных рекордов, познавательные занятия, 

посвященные правильному питанию. 

 Вечерняя программа  

 Вечерняя свечка, рефлексия 

30.07.2025  \ ОСНОВНОЙ ПЕРИОД 

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День волонтеров – помощников местного 

самоуправления: волонтеры организуют 

мероприятия по формированию культуры реализации 

избирательного права (выборы лучшего участника 

смены в каждом отряде, опрос, предвыборная 

агитация, информационная кампания в поддержку 

кандидата на звание «Лучшего волонтера лагеря», 

голосование, КВИЗ-путешествие по Каменскому 

району)  

 Вечерняя программа: «Самый- самый» и «Самая – 

самая»  

 Вечерняя свечка, рефлексия 

31.07.2025 \ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 Клубы по интересам  

 Спортивные состязания 

 День волонтеров дружбы: короткие акции, 

направленные на закрепление дружеских связей 

(узелки дружбы, почта дружбы, тайный друг) 

 День добрых дел (все волонтеры организуют в 

течение дня волонтерские мероприятия) 

 Конкурс идей для настольной игры «Путь 

добровольца» 

 Вечерняя программа  

 Вечерняя свечка, рефлексия 

01.08.2025 \ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 Форум-концерт добровольцев  

 Оформление Альманаха Добрых Дел 



02.08.2025\ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 Заключительная линейка  

 День Благодарности 

 Большой костер  

 Вечер хорошей песни   

03.08.2025   

Выезд  
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